YOGA AUF DEM NIL

Von Oberdgypten nach Nubien

1 Woche nostalgische Nilkreuzfahrt von Luxor nach Aswan mit Yoga & Meditation

Teilnehmer: mind. 8, max. 12
Kosten: 1895 Euro in DK, ohne Flug
Termin: 2./3. bis 9./10. Marz 2018

Reiseverlauf *

Tag 1 Ankunft in Luxor, Transfer auf Dahabeya-Boot
Tag 2 Rundfahrt archdologisches Gebiet Theben West,
Besichtigung : Tempel Ramses Ill., Tal der Konige,
Abend Highlight: 2 Stunden allein im Tempel! Meditation im Tempel von Karnak (o.

Luxor)

Tag 3 Fahrt nach Esna — Schleuse
Besichtigung: Chnum-Tempel von Esna, Weiterfahrt

Tag 4 Besichtigung: Horustempel von Edfu, Weiterfahrt

Tag 5 Steinbriiche und Heiligtlimer von Silsilae, Weiterfahrt

Tag 6 Besichtigung: Horus-Sobek-Tempel von Kom Ombo
Weiterfahrt nach Aswan, Ankern vor Aswan

Tag 7 Aswan: Besichtigung Isis Tempel auf Philae, Tempelanlagen
Kalabscha

Tag 8 Transfer Flughafen Aswan, Rickflug nach Deutschland

* Jeder Morgen auf dem Boot wird mit einer kleinen Yoga-Runde im begriiRt. Am Tage widmen wir
uns der antiken Kultur und dem wunderbaren Nil. Mit einem abendlichen Yogastunde beschlieBen
wir den Tag. An Bord werden Alexander und Susann jeweils an einem Abend einen Vortrag liber ihr
Wissensgebiet halten: in Wort & Bild nimmt Susann den Hérer mit in die Gotter- und Ritualwelt der
alten Agypter. Zudem wird es die Méglichkeit geben, individuelle Massagen (Lomi-Lomi) von
Alexander zu erlaben.

Enthaltene Leistungen

* 7 Nachte Dahabeya in Doppelkabine mit Bad (Nilblick)

* All Inklusive (auBer Alkohol) an Bord mit frischer, gesunder & authentischer Kiiche
* alle zum Programm gehorigen Transfers

e alle zum Programm gehorigen Ausfliige & Eintrittsgelder
*Sonderbesichtigung mit Meditation im Karnak/ Luxortempel
* personliches Yogahandtuch aus ag. Baumwolle

* Yoga und Entspannungsprogramm mit Alexander

* deutsche dgyptologische Tourleitung durch Susann

¢ individuelle Betreuung rund um die Uhr

* Vortrag von Alexander an Bord

* Vortrag von Susann an Bord

* personliche Einflihrung und Landeskunde vor Reiseantritt

* Organisation lhres Flugtickets auf Wunsch

* archdologische Grundrisse und Karten
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Nicht enthalten

* Flug (ca. 450 €)

* Visum (momentan 60 USS)

* Doppelkabine zur Alleinnutzung mit Aufpreis

* alle Ausgaben fiir personliche Ausfliige und Einkdufe
* personliche Trinkgelder

Dies ist eine in jedem Sinne traditionelle Reise: Zum einen reisen wir - wie bis zum Ende
des 19. Jahrhunderts - mit einem motorlosen Segelboot mit Kabinen und eigener Crew. Zum
anderen werden durch Landschaft, gemachlich vorbeiziehende Flora und Fauna und v.a.
aber durch das Wissen und die Yogastunden an Deck die Hektik des europaischen Alltags
abgeschiittelt!

Das Boot - ist eine sog. Dahabeya, erweitert um den Komfort eines kleinen Bades in jeder
Kabine. Unter Deck sind die hellen Doppelkabinen (kein Doppelstockbett!), mit allem
Wichtigen ausgestattet und wundervoll geeignet zum Schlafen und entspannen, da die
Kabinen alle den Blick freigeben auf den Fluss. Ein an Bord mitgefiihrter Generator sorgt fiir
Strom, wenn er gebraucht wird. Zur Nacht legt das Boot am ruhigen Nilufer an, was gern zu
kleinen Spaziergangen an Land genutzt wird. Zentrum des Bootes ist das wunderbare Deck
mit seinen alten Planken, dem Sonnenbaldachin und gemitlichen Sitzmobeln.

Der Kapitdan mit seiner Crew und Susann & Mohamed kiimmern sich um das Boot und das
Wohlergehen der Gaste. Die 3 x taglich servierten Mahlzeiten werden frisch angerichtet. Die
Nahrungsmittel stammen von den umliegenden Markten und werden von unserem Koch
liebevoll und traditionell zubereitet.

info@alles-aegypten.de

www.alles-aegypten.de
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